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Пояснительная записка к учебному плану   

2023 – 2024 учебного года 

 
    Учебный план Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Хабаровска «Детского сада №9» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

     Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.       

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. От 

14.02.2022 г); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва               

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями  

от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.);  

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»;   

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Минпросвящения России от 09.11.2018 № 196                    

«Об  утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.11.2018 № 52831); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 



3 
 

 Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Образовательная программа МАДОУ №9; 

 Уставом МАДОУ № 9. 

      Учебный план МАДОУ №9 составлен в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ОП ДО).  

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, 

определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие.    

В МАДОУ № 9 функционирует 4 группы: вторая младшая группа (3-4 

года), две средних группы (4-5 лет), старшая группа (5-6 лет). Детский сад 

работает в условиях пятидневной рабочей недели, 12-часового рабочего дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки:   

— в младшей группе (3 – 4 года) — 2 часа 30 минут;   

— в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут;  

— в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:   

— для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут;  

— для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут;   

— для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средних группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей 45 минут.   

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку.  Перерывы между периодами 

образовательной деятельности — не менее 10 минут.  В середине времени, 

отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Перерывы 

между периодами занятий составляют - не менее 10 минут.     

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, его продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день.   

В середине занятия статического характера проводятся 

физкультурные минутки.   

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.   

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по 

физическому развитию и музыкальной деятельности. Занятия по 

физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза 
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в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет:   

- в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут;   

- в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут;   

- в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут. 

Задачи образовательных областей образовательной программы 

дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности 

педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской 

деятельности. 

Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В 

образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. Организация образовательной деятельности предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, др.) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

 

Сроки реализации учебного плана: 

– с 11.09.2023 г.  по 29.12.2023 г.; с 16.01.2024 г. по 17.05.2024 г. 

образовательный процесс; 

- с 01.09.2023 г. по 08.09.2023 г., 20.05.2024 г. по 31.05.2024 г. -  

диагностический период, 

- с 09.01.2024 г. по 15.01.2023 г.- творческие каникулы, во время которых 

осуществляется физкультурно-оздоровительные мероприятия и мероприятия 

художественно-эстетической направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

Учебный план  

непосредственно образовательной деятельности по реализации ОП ДО, 

разработанную на основе ФОП ДО 

на 2023-2024 учебный год 
 

Организация образовательной деятельности 

Инвариантная часть Периодичность 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

 

вторая 

младшая 

группа 

№4 

  средняя 

группа№3 

средняя 

группа№1 

старшая

группа

№2 

Физическое 

развитие 

 

 

Физическая культура  3 3 3 3 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

* * * * 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

* * * * 

ФЭМП 1 1 1 1 

Окружающий мир 

(Предметное и природное 

окружение) 

1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 2 2 

Обучение грамоте - - - 1 

Чтение художественной  

литературы 

* * * 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Продукти

вная 

деятельно

сть 

 

 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация/руч 

труд 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд -   * 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

- * * * 

Музыка 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализа

ция 
В совместной деятельности 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности   в  возрастных группах 

Объем НОД (количество)  в неделю  10 11 11 14 

Вариативная часть Общая нагрузка 

 «Юные казачата»    1 

Объем НОД (количество) в неделю  10 11 11 15 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
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Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
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